Die Geheimnisse des Koffers

Die DFB-Physiotherapeuten schleppen eine Mini-Apotheke auf den Platz

chrecksekunden hatten Jir-

gen Klinsmann und Joachim

Low in der Vorbereitungs-
phase zur WM einige zu iiberste-
hen. Erst der Muskelfaserriss in
der Wade bei Christoph Metzel-
der, dann die schwere Ellbogen-
verletzung von Philipp Lahm
und schlieflich eine Zerrung
des Kapselbandes im Sprungge-
lenk wvon Michael Ballack. In
solchen Situationen geht der
erste Blick des Trainerduos im-
mer zu Klaus Eder.

Der Mann aus Donaustauf ist
so etwas wie der heimliche
Teamchef. Offiziell ist der
52-Jihrige seit fast 20 Jahren
Physiotherapeut der deutschen
Fulball-Nationalmannschaft.
Genau genommen hat er aber
das letzte Wort, wenn es darum
geht, ob ein angeschlagener Ak-
teur spielen darf oder nicht. So-
bald sich einer im Trikot mit
dem Bundesadler auf der Brust
mit schmergverzerrtem Gesicht
am Boden kriimmt, springen

Der kom-
pakte Kof-
fer gleicht
einer kleinen
Apotheke -
mit Salben,
Pasten und
andere Mittel-
chen Brn

Klaus Eder und Mannschafts-
arzt Hans-Wilhelm Miiller-
Wohlfarth wie von der Tarantel
gestochen auf, schnappen sich
ihr Kifferchen und warten unge-
duldig, bis der Schiedsrichter
sie zur Behandlung aul den
Platz lasst.

Der kompakte Koffer gleicht
einer kleinen Apotheke. Gut
drei Dutzend verschiedene Sal-
ben, Pasten und andere Mittel-
chen haben die Physiotherapeu-
ten immer parat. Von der
schmerzlindernden und kiihlen-
den Salbe iiber entziindungs-
hemmende Cremes, Enzvme zur
Beschleunipung der Wundhei-
lung bis hin zum banalen
Hustensaft, Heuschnupfen-
spray, Magnesium oder Kopif-
schmerztabletten — Schmieren
und Salben hilft allenthalben,

Im immer athletischer wer-
denden Fullballsport sind die
Physiotherapeuten heute einer
der wichtigsten Begleiter — die
Profis hinter den Profis. Blit-
tert man in den Chroniken zum
DFBE-Betreuerstab bei der WM
1974 zuriick, sucht man einen
Physiotherapeuten noch vergeb-
lich. ,Erst ab den 80er Jahren

hat man die Bedeutung der Phy-
siotherapie fiir die Privention
und die Nachsorge erkannt®,
sagt Andreas Haag. Der 33
Jahre alie Stuttgarter hat nach
seinem Staatsexamen und dem
Fernstudium zum Diplom-FPhy-
siotherapeuten bei Klaus Eder
die Zusatzausbildung zum
Sportphysiotherapeuten absol-
viert. Seit drei Jahren betreut er
die Nachwuchsteams des DFB,
von der U 16 bis zur 1 21,
Gerade bei groBen Turnieren
sind die Physiotherapeuten
aber nicht nur in Sachen Ge-
sundheit gefragt, ,Man muss
auch ein bisschen Psychologe
sein”, sagt Andreas Haag. ,, Wir
sind die Mittelsminner zwi-
schen Spicler und Trainer.”
Wiahrend der Massagestunde
schiitten die Kicker des Ofteren
ihr Herz beim Physiotherapeu-
ten aus. ,,Oft geht es nicht nur
um die Behandlung an sich, son-
dern um die mentale Unterstiit-
zung”, weill Andreas Haag.
Auch dabei gilt der Leit-
spruch, der in seiner Stuttgarter
Praxis an der Wand prangt:
»Wir stirken Deutschland den
Riicken.” Steffen Rometsch



